SEU NOME COMPLETO


Informações Pessoais:
· Endereço: (Incluir Bairro, Cidade e Estado)
· Idade: (incluir a data de nascimento)
· Estado Civil:
· Filhos: (se tiver, informar apenas a quantidade, não precisa colocar nomes ou idade)
· Nacionalidade:
· Telefone: (Fixo e Celular, incluindo e DDD da sua cidade)
· E-mail:
· Linkedin: 
· Disponibilidade para viagens e mudanças. (caso não tenha, não precisa incluir esse item)


Objetivo:
Informar a sua profissão ou a área que deseja trabalhar.


Formação Acadêmica ou Escolaridade: (colocar um ou outro)
· Ex.: Administração de Empresa, Psicologia, etc. Incluir se é completo (informar o ano), cursando (informar o período), turno (manhã, tarde, noite, EAD) ou trancado.
· Nome da Instituição de Ensino.


Experiência Profissional:
· Nome da empresa: (em ordem decrescente, do mais recente para o mais antigo)
· Período: (informar mês e ano de entrada e saída)
· Forma de contratação: (informar se é CLT, PJ, Estágio, Autônomo, MEI)
· Cargo: 
· Atividades desenvolvidas no trabalho: (resumo de no máximo duas linhas).


Idioma:
· Ex.: Inglês (incluir grau de conhecimento: básico, intermediário ou avançado)
· Nível de conhecimento: (escrita, fala e leitura)
· Nome da Instituição: (que está fazendo ou fez o curso)
· Período: (informar ano de conclusão e/ou previsão de conclusão)

Caso tenha feito algum curso no exterior ou intercâmbio, detalhar, informando o período.


Informática:
Ex.: Domínio do Pacote Office, Excel avançado, etc. 


Curso:
· Informar o curso
· Nome da Instituição que está fazendo ou fez o curso
· Período (informar ano de conclusão e/ou previsão de conclusão)


Conhecimento Complementar: (apenas se houver)
Se você desempenha atividades que possam ajudar a destacar a sua competência técnica ou participa de trabalhos voluntários, inclua a informação.




RJ, _____ de ____________________ de 2017.


